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Педагогическая деятельность учителя в соответствии с ФГОС направлена на 

расширение возможностей получения знаний через  внедрение в учебный процесс 

современных образовательных технологий способствующих развитию самостоятельных 

исследовательских умений, творческих способностей и критического мышления 

обучающихся. Важным моментом в деятельности учителя в данных условиях становится 

применение эффективных методов и приёмов обучения на уроке и во внеурочной 

деятельности. Среди их многообразия, одним из наиболее интересных и эффективных 

является метод составления ментальных карт или интеллект-карт. 

Ментальные карты   — это инструмент, позволяющий:   

1) эффективно структурировать и обрабатывать информацию; 

2) мыслить, используя весь свой творческий и интеллектуальный потенциал. 

Почему ментальные карты воспринимаются лучше, чем привычные списки, графики, 

таблицы, тексты? Ментальные карты (интеллект – карты)  задействуют оба полушария, 

формируют учебно-познавательные компетенции обучающихся, развивают 

их  мыслительные и творческие способности. 

     При изучении психолого-педагогической литературы было выявлено противоречие 

между необходимостью развития познавательной активности у школьников и малым 

количеством разработок по использованию метода ментальных карт в учебном процессе. 

Выявленное противоречие позволило обозначить проблему исследования: изучение 

возможностей применения метода ментальных карт в учебном процессе как средства 

развития познавательной активности младших школьников. 

Данная проблема позволила сформулировать тему исследования: «Стимулирование 

познавательной активности учащихся на основе использования метода ментальных карт». 

Объект исследования: образовательный процесс в начальной школе. 

Предмет исследования: использование метода ментальных карт как средства развития 

познавательной активности  младших школьников. 

Цель исследования заключается в определении возможностей эффективного 

использования метода ментальных карт для повышения уровня познавательной 

активности младших школьников. 

Изучение психолого-педагогической литературы по теме исследования позволило 

выдвинуть следующую гипотезу: предполагается, что обучение посредством 

использования ментальных карт будет способствовать развитию познавательной 

активности младших школьников. 

В соответствии с целью и гипотезой исследования были определены следующие 

задачи: 

1) проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме исследования. 

2) изучить психолого-педагогические аспекты повышения познавательной активности 

младших школьников через использование ментальных карт в начальной школе. 

3) проверить эффективность использования ментальных карт в учебном процессе как 

средства развития познавательной активности школьников. 



 

 

Для исследования эффективности использования ментальных карт как средства 

стимулирования познавательной активности детей младшего школьного возраста на базе 

МОБУ СОШ №7 города Тынды был проведен эксперимент. 

В эксперименте приняли участие учащиеся 2 «Б» класса в количестве 28 человек. 

Эксперимент состоял из трех этапов: 

1 этап – констатирующий этап - первичная диагностика уровня сформированности 

познавательной активности учебной деятельности у младших школьников. 

2 этап – формирующий этап - организована работа по стимулированию познавательной 

активности учащихся с использованием ментальных карт. 

3 этап – контрольный этап - повторная диагностика уровня сформированности 

познавательной активности у младших школьников, проведен анализ полученных 

результатов. 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МЕТОДА  МЕНТАЛЬНЫХ 

КАРТ С ЦЕЛЬЮ ПОВЫШЕНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ 

1.1 Понятие «познавательная активность» в психолого-педагогической литературе 

        Одним из постоянных сильнодействующих мотивов человеческой деятельности 

является интерес. Познавательный интерес проявляется в эмоциональном отношении 

школьника к объекту познания. Познавательная активность это глубинный внутренний 

мотив, основанный на свойственной человеку врожденной познавательной потребности. 

Познавательная активность не является чем-то дополнительным по отношению к учению. 

Наличие активности является одним из главных условий успешного протекания учебного 

процесса и свидетельством его правильной организации. 

     Выделяются три степени интенсивности (силы) познавательной активности: низкую, 

среднюю и высокую. Начальный уровень активности характеризуется потребностью во 

впечатлениях – индивид реагирует прежде всего на новизну стимула. На втором уровне 

познавательная активность – потребность в знаниях (любознательность) носит стихийно-

эмоциональный характер и чаще всего не имеет социально-значимого продукта 

деятельности. Высший уровень имеет характер целенаправленной деятельности. 

         Низкий уровень – воспроизводящая активность. 

Характеризуется стремлением учащегося понять, запомнить и воспроизвести 

знания, овладеть способом его применения по образцу. Этот уровень отличается 

неустойчивостью волевых усилий школьника, отсутствием у учащихся интереса к 

углублению знаний, отсутствием вопросов типа: «Почему?» 

Средний уровень – интерпретирующая активность. 

Характеризуется стремлением учащегося к выявлению смысла изучаемого 

содержания, стремлением познать связи между явлениями и процессами, овладеть 

способами применения знаний в измененных условиях. 

 

 

 



 

 

Характерный показатель: большая устойчивость волевых усилий, которая 

проявляется в том, что учащийся стремится довести начатое дело до конца, при 

затруднении не отказывается от выполнения задания, а ищет пути решения. 

Высокий уровень – творческий. 

Характеризуется интересом и стремлением не только проникнуть глубоко в 

сущность явлений и их взаимосвязей, но и найти для этой цели новый способ. 

Характерная особенность – проявление высоких волевых качеств учащегося, 

упорство и настойчивость в достижении цели, широкие и стойкие познавательные 

интересы. Данный уровень активности обеспечивается возбуждением высокой степени 

рассогласования между тем, что учащийся знал, что уже встречалось в его опыте и новой 

информацией, новым явлением. Активность, как качество деятельности личности, 

является неотъемлемым условием и показателем реализации любого принципа обучения. 

Познавательная активность оказывает существенное влияние на все психические 

процессы: мышление, память, внимание, воображение. 

Таким образом, познавательная активность - это глубокая направленность личности и 

устойчивый мотив учения. Он создает наиболее благоприятные условия для 

формирования и развития нового стиля умственной работы, проявления творческой 

индивидуальности, способностей, дарований. 

1.2 Применение метода ментальных карт в учебном процессе 

Автором этого метода является британский психолог Тони Бьюзен. Именно он 

придумал этот удобный и эффективный метод записи и организации информации, 

использовал его для создания ряда компьютерных программ. Обоснование  метода он 

изложил в своей книге  «Супермышление». 

В основе метода лежит принцип функционирования левого и правого полушарий 

головного мозга: левое полушарие доминирует в точных областях, правое – в творческих. 

МК  используют функции и левого и правого полушария одновременно, то есть развивают 

все виды ментальных (или умственных) способностей. 

     Метод интеллект-карт позволяет представлять информацию таким образом, чтобы ее 

могли одновременно воспринимать и левое, и правое полушария.   

Области применения Интеллект - карт (Ментальных карт): 

     Обучение 
создание ясных и понятных конспектов докладов; 

максимальная отдача от прочтения книг/учебников; 

написание рефератов, проектов, текстов 

Запоминание 
подготовка к тестовым, контрольным работам; 

запоминание правил 

Презентации 
возможность   за меньшее время дать больше информации, при этом вас слушатели 

лучше понимают и запоминают; 

Планирование 
управление временем: план на день, неделю, месяц, год… 

разработка сложных проектов 

 

 



 

Принятие решений 
четкое видение всех «за» и «против»; 

более взвешенное и продуманное решение. 

 

  Применение ментальных карт помогает реализовать заложенный в основе ФГОС 

системно – деятельностный подход. Позволяет организовать самостоятельную работу 

обучающихся, развивать творческие способности, развивать интерес к предмету. 

 

ГЛАВА 2. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА МЕНТАЛЬНЫХ КАРТ КАК СРЕДСТВА 

СТИМУЛИРОВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ В УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Диагностика уровня  сформированности познавательной активности у младших 

школьников на начальном этапе исследования 

        С целью выявления уровня развития познавательной активности у младших 

школьников было проведено исследование на базе МОБУ СОШ №7 города  Тында, в 

котором приняли участие обучающиеся 2 Б класса в количестве 28 человек. 

Эксперимент состоял из трех этапов: 

1 этап – констатирующий: проведена первичная диагностика уровня 

познавательной активности младших школьников. 

2 этап – формирующий: организована работа по повышению уровня 

познавательной активности на уроках. 

         3 этап – контрольный: осуществлена повторная диагностика уровня познавательной 

активности учащихся 2 класса, проведен анализ полученных результатов. 

Для выявления уровня познавательной активности на начальном этапе 

исследования  использовался метод наблюдения, индивидуальные беседы с учащимися, 

анкетирование. 

Наблюдение. Цель: выявить уровень познавательной активности учащихся, 

определить соотношение отвлекаемости и познавательной активности, а также выяснить 

эмоциональное отношение к учебе. 

В течение учебной недели за детьми на уроках осуществлялось наблюдение. В 

бланке наблюдения отмечалось количество заданных вопросов ребенком,  количество 

высказываний, имеющих целенаправленный характер, количество реплик, количество 

выполненных самостоятельно заданий, а также отвлекаемость учащихся. Затем была 

подсчитана активность детей и их отвлекаемость.  

        Таким образом, в процессе наблюдения выяснилось: 

У 4 человек активность превышает отвлекаемость, что может свидетельствовать о 

высоком уровне познавательной активности. Эти дети очень часто задают большое 

количество вопросов, направленных на знание не только фактического материала, но и 

теоретического. Эти дети самостоятельно выполняют учебные задачи. 

У 16 человек активность и отвлекаемость находятся примерно в равных 

количествах, что говорит о среднем уровне активности познания. Эти дети интересуются 

лишь фактическим материалом и пытаются давать высказывания, имеющие 

целенаправленный характер. В выполнении самостоятельных заданий этим детям 

необходима помощь. 

И у 8 человек отвлекаемость превышает активность, что говорит о низком уровне 

активности обучения. Эти дети задают очень мало вопросов и часто эти вопросы не имеют  

 

 



 

целенаправленного познавательного характера, они очень часто отвлекаются. 

Самостоятельно выполнить задания не могут. 

Таблица 

Анализ результатов диагностики показал, что основная масса учащихся – дети со 

средним уровнем заинтересованности в учебе, эти дети активны на уроке «по заданию 

учителя», много отвлекаются на посторонние дела во время урока. Количество детей, у 

которых отвлекаемость превышает активность больше, чем детей с преобладанием 

активности.  

Анкетирование учащихся.  

Проведено первичное анкетирование. Цель его проведения - выявить уровень 

познавательной активности младших школьников. Нами была разработана анкета, которая 

состояла из 10 вопросов, и следующих 4-х  вариантов ответов: «почти никогда», «иногда», 

«часто» и «почти всегда», которые выбирали учащиеся при заполнении анкеты.        

Проведенный нами анализ показывает, что уровень познавательной активности младших 

школьников на первичном этапе является недостаточным для полноценного процесса 

обучения и для полноценного развития школьника.  

  

2.2 Формирование  познавательной  активности обучающихся в учебном процессе на 

основе применения метода ментальных карт 

 

На данном этапе была проведена работа по формированию познавательной 

активности. Сроки  проведения - с сентября 2015 г. по март 2016 года.  

В ходе работы по стимулированию познавательной активности на основе 

применения метода ментальных карт во 2«Б» классе были проведены уроки 

занимательного и познавательного характера, на которых использовались различные виды 

работ (индивидуальная, фронтальная работа, работа в парах, группах) с применением 

ментальных карт. 

 

2.3 Анализ результативности реализованных мероприятий по повышению 

познавательной активности младших школьников через использование метода 

ментальных карт 

После систематической работы по применению метода ментальных карт было 

проведено контрольное обследование детей. 

Наблюдение.  

В  классе проводилось повторное наблюдение за деятельностью учащихся на уроке 

по тем же параметрам, что и на начальном этапе (активность, самостоятельность, 

отвлекаемость). Данные наблюдения внесены в таблицу (см. приложение 4).  

Анализ наблюдения показал следующие результаты: 

У 12 учащихся активность превышает отвлекаемость. 

У 16 человек активность и отвлекаемость находятся примерно в равных 

количествах. 

В результате наблюдения на данном этапе не выявлено учеников, у которых 

отвлекаемость превышает активность. 

          Нами было проведено повторное анкетирование обучающихся. 

Анализ анкет показал, что уровень познавательной активности стал выше. Таким  

 

 



 

образом, процент обучающихся с высоким уровнем познавательной активности повысился 

на 22,1%, со средним  уровнем  стало на 10,2% больше. Учащиеся с низким уровнем 

отсутствуют. 

 

Рис. 3 Диаграмма диагностики познавательной активности младших школьников на 

начальном  и конечном  этапах эксперимента.

 

Анализируя результаты контрольного этапа,  можно сделать выводы, что проведение 

уроков, на которых присутствует работа по составлению, применению, анализу 

ментальных карт способствует повышению уровня развития познавательной активности у 

обучающихся начальных классов. 

Согласно полученным результатам, можно сделать  выводы, что уровень 

сформированности познавательной активности у младших школьников зависит от умения 

учителя организовать работу на уроке с применением метода ментальных карт.  

         Все вышесказанное свидетельствует о том, что применяемые методы и приёмы 

эффективны для развития и формирования познавательной активности младших 

школьников, что подтверждает выдвинутую гипотезу. 
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Заключение 

 

Одно из важнейших условий эффективности учебного процесса— развитие 

познавательной активности  школьников. 

Познавательная активность как педагогическое явление — это двусторонний 

взаимосвязанный процесс: с одной стороны, это форма самоорганизации и 

самореализации учащегося; с другой — результат особых усилий педагога в организации 

познавательной деятельности учащегося. При этом нельзя забывать о том, что конечный 

результат усилий педагога заключается в переводе специально организованной 

активности ученика в его собственную. Таким образом, оба вида познавательной 

активности тесно взаимосвязаны друг с другом. 

Однако для различных учащихся характерна разная степень, или интенсивность, в 

активном познании. Степень проявления активности учащегося в учебном процессе — это 

динамический, изменяющийся показатель. В силах учителя помочь учащемуся перейти с 

низкого на относительно активный или исполнительно активный уровень.  

В рамках проведённого исследования: 

- изучены психолого-педагогические аспекты повышения познавательной активности 

младших школьников через использование ментальных карт в начальной школе; 

 -  выявлено, что уровень сформированности познавательной активности у младших 

школьников зависит от умения учителя организовать работу на уроке с применением 

метода ментальных карт; 

- анализ результативности реализованных мероприятий по повышению познавательной 

активности младших школьников через использование метода ментальных карт отражает 

положительную динамику уровня активности и самостоятельности учащихся. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза подтвердилась, что позволяет сделать вывод о 

том, что использование метода ментальных карт способствует повышению уровня 

познавательной активности младших школьников. 

 

 

 

 


